DZIEN MATKI



Czym jest dzien matki?

Dzien Matki to swieto ku
czci wszystkich matek i
okazja, aby okazac
mamom, babciom, ciociom
i innym waznym kobietom
w naszym zyciu, jak bardzo
je kochamy i szanujemy.



Kiedy zaczeto obchodzi¢ Dzien Matki?

Istnieje wiele opowiesci o tym, jak
powstat Dzien Matki. Wedtug nich,
swieto to obchodzone jest od tysiecy lat.

Poczatki Dnia Matki siegaja az do
czaséw starozytnych Grekow i
Rzymian, ktoérzy czcili matki-boginie.
Przyktadem jest grecka bogini Reja,
ktéra wedtug mitologii byta matka
wszechswiata.




Kim byla Anna Jarvis?

Anna Jarvis zapoczatkowata obchody Dnia Matki w Stanach
Zjednoczonych. Nazywana jest ,Matka Dnia Matki’.

Mama Anny Jarvis czesto twierdzila,
ze chcialaby, aby istniat dzien
poswiecony swietowaniu wszystkich
matek. Po Smierci matki Anna Jarvis
rozpoczeta ubieganie sie o to, aby
Dzien Matki zostat oficjalnym
swietem.

Dzienn Matki byt obchodzony po raz
pierwszy w 1908 roku, kiedy Anna
zorganizowala uroczystosc zatobna
ku czci swojej matki.




Dzien Matki w Krajach Swiata

Dzien Matki obchodzony jest w
ponad 40 krajach na catym swiecie!
W wielu krajach Dzien Matki
wypada w inny dzien niz w Polsce.




Dzienn Matki na swiecie...

W Polsce po raz pierwszy Dzienn Matki
obchodzono w 1914 roku w Krakowie.
Nastepnie zwyczaj ten rozprzestrzenit sie na
pozostate obszary Polski i do dzisiaj obchodzony
jest niezmiennie 26 maja kazdego roku.

Jest to okazja do obdarowania mamy recznie
robiong laurka, lub innym prezentem, takim jak

e Q;&J kwiaty i czekoladki.
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Dzienn Matki na swiecie...

W Indiach rowniez kladzie sie nacisk na
podziekowania mamom z okazji ich swieta.

Ku czci swoim matkom, Hindusi organizujq
dziesieciodniowy festiwal o nazwie ,Durga
Puja”.

Durga pochodzi od imienia bogini Durga, ktora
przedstawiana jest jako kobieta o dziesieciu
ramionach i matka czworki dzieci.

Zgodnie z wierzeniami, bogini ta chroni ludzi
przed ztem.




Dzienn Matki na swiecie...

—
A

Dzien Matki zwany jest ,,Dia de la
Madre”.

Dzien Matki w Hiszpanii obchodzony
jest w pierwsza niedziele maja.

Do 1965 roku, Dzien Matki obchodzono
8 grudnia, ale zostal on przeniesiony,
aby nie przypadat zbyt blisko sSwiat
Bozego Narodzenia.

Sklepy w calej Hiszpanii sprzedaja
upominki z okazji Dnia Matki.




Dzienn Matki na swiecie...

sHaha-no-hi ” po japonsku znaczy
»~Wszystkiego Najlepszego z okazji Dnia
Matki”.

W Japonii roze oraz gozdziki staty sie
symbolem Dnia Matki. Wiele sklepow
dekoruje nimi wystawy.

Dzieci czesto przygotowuja dla mam
specjalne potrawy, np. sushi lub zupy
miso.

Glownym elementem recznie robionych
prezentow jest kaligrafia, czyli sztuka
pieknego pisania bardzo popularna w

Japonii.




Dzienn Matki na swiecie...

Dzien Matki, czyli ,Dia de la Madre” przypada 10
maja. Tradycyjnie, synowie i corki przyjezdzaja
do domu matki w przeddzienn Dnia Matki (g
maja).

Uroczyste msze z okazji Dnia Matki, recznie
robione upominki, kwiaty, kartki i dzieciece
wystepy szkolne czesto towarzysza obchodom
tego swieta.

W Dzien Matki w Meksyku drogi i restauracje
stajq sie niezwykle ttoczne! Ludzie gromadza sie
na ulicach przy stoiskach z kwiatami, a cate
rodziny udaja sie do restauracji na specjalng
kolacje.




Dzienn Matki na swiecie...

Tajlandia

W Tajlandii Dzien Matki obchodzony jest 12
sierpnia, w dzien urodzin Krélowej Sirikit.

Dzien Matki jest sSwietem narodowym, co
oznacza, ze dzieci nie muszg i$¢ do szkotly.

W Dzien Matki w Tajlandii odbywajq sie parady i
pokazy fajerwerkow.

Tradycyjnym prezentem od dzieci dla mam jest
kwiat jasminu.




Dzienn Matki na swiecie...

—

Dzien Matki jest waznym swietem w Etiopii.
Obchodzony jest
przez 3 dni i nosi nazwe Antrosht.

Dzien Matki obchodzony jest jesienia na
zakonczenie sezonu deszczowego.

W dzien ten okazuje sie mitosc i wdziecznos¢ nie
tylko matkom, ale i ziemi oraz plonom.

Catla rodzina przygotowuje specjalny positek i
Spiewa piesni.




Dzienn Matki na swiecie...

W Australii Dzienn Matki zawsze wypada w niedziele.

Australia rozpoczeta swietowanie Dnia Matki niemal
100 lat temu, w 1924 roku. Po zakonczeniu wojny wiele
matek czuto sie smutnych i samotnych. Kobieta o
imieniu Janet Heyden poprosita sklepy i szkoty o to,
aby ofiarowaly tym matkom prezenty. Ludziom tak
spodobat sie ten pomysl, ze zaczeli robi¢ to kazdego
roku.

Dzisiaj w Australii Dzien Matki jest czasem, w ktérym
rodziny zbieraja sie razem, aby okaza¢ mitos¢
i wdziecznos¢ kobietom, ktore petnia szczegdlna role
w ich zyciu.




Z czego sklada sie Super Mama?

GLOWA
trudno wyobrazic sobie,
ile mama ma na glowie

OCZY
jak to wytlumaczy¢, ze
widza to, czego nie da
sie zobaczy¢

%
USZY
: : SER.CE . mama mnie zawsze
zyczliwe, cierpliwe i T e —
bardzo wrazliwe : szepnq, do ucha
%
s USMIECH

do pysznosci gotowania i
do przytulania —

piekny i mity, zawsze
dodaje mi sily

—
NOGI DEONIE
cho¢ czasem zmeczone, skarb drogi, najlepsze

pojda na swiata koniec lepia pierogi



Zato, ze zawsze we

L Za to, ze zawsze
mnie wierzysz. ) .

Bo martwisz
sie 0 mnie.

Zato, ze
jestes.

Za 'Twoj Za to, Ze mnie
usmiech. doceniasz.

Za to, ze jestes

Za to, ze mnie

Za to, ze mnie
kochasz.

Bo czasami
ezki ocieras

Za to, ze moge na
Bo zawsze ciebie liczy¢!
tajesz po mojej
stronie.




,Bukiecik dla mamy”
W. Scistowski

Dzis dla Ciebie Mamo,
swieci stonce zlote,
dla Ciebie na oknie

usiadl barwny motyl.

Dzis dla Ciebie, Mamo,

ptyna biate chmurki,
a wiatr je uklada
w $wiateczne laurki.

Dzis dla Ciebie, Mamo

spiewa ptak na klonie
i dla Ciebie kwiaty

pachng tez w wazonie.
Dzisiaj, Droga mamo,
masz twarz usmiechnietq

— niechaj przez rok caty

trwa to Twoje swieto!




W Dzien Matki warto pokusic sie o mily gest i
sprawi¢ mamie przyjemnosc¢. Mozemy zachecic
naszq mame do réznych wspoélnych zajec¢. Niech

mama poczuje sie jak bogini!



Nasza wspodlna foto - sesja

Zache¢ mame do wykonania wspélnych zdje¢. Mozecie
sie przebrac¢ w rozne stroje i kapelusze. Potem
wykonajcie razem piekna ramke na to wyjatkowe
zdjecie.




Mama w salonie pieknosci

Mama jest klientka salonu pieknosci, a Ty jego
pracownikiem. Masz dzi$ wyjatkowa mozliwos$¢ wykonania
mamie fryzury i makijazu lub maseczki z ogérka.




Mama w salonie masazu

Popros mame, aby utozyla sie wygodnie na tézku.
Recytujac prosty wierszyk wykonaj mamie masaz plecéw.

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy opuszkami palcéw),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dfon na przemian to na przegubie i na palcach)
zaba robi dtugi skok (dotykamy stdp, plecéw i gtowy)

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho)

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy wszystkimi palcami)

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecy dtorimi ztozonymi w miseczki)
a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtorimi zwinietymi w piesci)

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)

wieje wietrzyk (dmuchamy we wiosy)

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcéw)

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)




Deser truskawkowy dla mamy

Przygotuj nastepujace sktadniki: dtugie biszkopty,
smietane 30%, serek mascarpone, cukier puder,
truskawki, bita sSmietana

1. Smietane ubij na sztywno i polacz ja z serkiem mascarpone. Pod koniec
ubijania dodaj cukier puder.

2. Truskawki zmiksuj blenderem.

3. Na spodzie pucharkéw pouktadaj kilka pokruszonych biszkoptow.
Nastepnie naléz mase serowq, potem zmiksowane truskawki i na wierzch

bita $mietane. Biszkoptami i kawatkami truskawek mozesz ozdobi¢ deser.
SMACZNEGO!




Laurka dla Mamy

Przygotuj nastepujace materialy:
kolorowa kartka z bloku technicznego,
kolorowe paski i kotka, zielona kartka,

nozyczki, klej.

Wytnij paski i sklej je ze soba.
Nastepnie przyklej je wokoét
wybranego kota




Z paskow sktadamy takze harmonijke, ktérg

{ podklejamy na srodek kota i przyklejamy do

~ kartki. W ten sposob kwiatek bedzie delikatnie
odstawat od kartki.

Z zielonego papieru wycinamy todyge i
liscie.

W ten wiasnie sposob wykonates
samodzielnie piekng laurke dla swojej
mamy.

Gratulacje!




KONIEC

FB: Inspiracje i dekoracje plastyczne

Zroédto: Felicity Brooks ,Wszystko o rodzinach”
Marta Bogdanowicz ,Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki”
Internet: , www.gandalf.com.pl, www.czasdzieci.pl


http://www.alittlepinchofperfect.com/

