JAK ZMOTYWOWAC SIE DO

SYSTEMATYCZNEJ NAUKI POZA
SZKOLA?

KROK 1:
PORANNA RUTYMNA

Spordb w okl rozpecrynomy poronek determinrupe reszie dnéa
Kiedy nig musimy opuszczad mieszkania botwo ulec pokusie
spédzenia cobego dnia w pitamis le2gc w bty lub na kanapie.
2 dulym prowdopodoblenstwen skefiezymy taki daien mydlg
“nic nbe 2robiem”.

Bardro walne jest utrzymanis stalegs rytmu dnia.
Witarawanks o uitalone] porze, zjodonks wortedokretgs
“nbadania, orpebwicligcy prysznl, korzystnie wiphowal) no noseq
gotowadd do deiahania,

Dsoby znone 2 wysokis] produltywnodcl rwylde mojg swdj
srcreghlig speadb na razpecrecie dala, leh peranna rubyna
cresto obegmuge takse driohanéa pok: dwicrenia firycme,
crytanie, a takie wyznoczanss celbw coy prowadzenie
drignnika,

KROK 2: MIEJSCE DO NAUKI

Wyznoczenie | zorganzowanie cdpowiedniego misjsca do
ikl b kolejny krok do sukeasu,

Prawdopadabnie katdy 2 nat ma swege wubone meejsos w
domuy, Sprowmy by stolo si¢ ono edpowiednim migjscem do

pracy.
MNouczanis no adieghodd doje niepowtarzalng modlkeodd
zdobywania wiedzy w najbordziej komfortowej i inspirujgcej

dla nas preestrzent.
Trudno skencentrowal sie kiedy otociens jeit chootyczne
Warte wite zodbad ¢ to, by stonowisko do nouki bylo

cryite | dobize 2OrgEniEoAEnE.

Pod reky powinny znojdowed st potrzebne motericly, o
takle woda do picia

Mig bez anaczenia jest odpowiednie odwistlenie | wygodne
migjsce do vedrenia,

Mouka 2 wykorzystaniem norzédri oudiowinealnych wymaga
il dostepu do adpowiednich uregdeen pok kemputer,
laptop, toblet kb smartfon oroz stolego Hjczo

internel owego.

Woarto weresnie] uproedsd porestatych domownikidw, Te w
ckreslonych paroch potrzebujeny ciszy | spokof
naozbednage by skupid sig na procy.

KROK 3: WSPARCIE

Jednym T pewoddw niskiej motywoeci do nouki mode byl
brok mofliwadcl doielenia sie wiedzy z innymi i nouka w
sametnoscl. Waorto poszukol portnera ub grupy oséh z
ktbrymi bedziemy mogl porostowad w stalym kontakicie
(mp.  prier  Messengerstelefon/Skypel | wapblnle
sprawdzof postépy w nouce. Rozmowy o tym co bylo
wadne, ciekowe, wrzapemne rodowonse pytan  mole
Brok spetkary na szkolryeh kerytarzoch warto rastapid
kcntaktem tebefoniconym lub on-line.

Do dyspozycy pozostajd rdwnied nouczycile,
wychaowawcy, pedageg i szhelny piycholeg,

KROK 4: NAGRODA

Znocnie batwie] zmotywowal sie do driclonia kiedy no
horyroncie widod crekajged nogrode. Szepegbinie kiedy
realizujemy diugotrwote cole jok np, preygotowaonie do
sgzomindw dojrzolodci czy ukoliczenis kiosy, To dute
wyrwanie, kidee wymaga sainwestowans wiele cratu i
anargii

Pomocns jest driedenie motericfu no mabejsze partee i
wipiranie sig systemem nogréd. Kiedy srealizujemy ghiwny
cel motemy porwolic soble no cod eksira
Magrody mode byl cokolwielk sprovialgoego nam preyjemnosd
- kolejny odcinak serialu, nowo ksigfko czy phyto, zobowa e
owierpakiem c2y spocer po lesie

WA D W A A O LR, PR TR IO ke,






