POMOC PSYCHOLOGICZNA

KOMUNIKAT

Pomoc psychologiczna dla mieszkancéw powiatu

Mieszkancy Nowego Targu | powiatu nowotarskiego moga skorzystac z bezplatnej
pomocy psychologiczne]. Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym
Targu oferuje profesjonalna pomoc psychologiczna kaidemu, ko potrzebuje
wsparcia w zwigzku z epidemia.

Konsultacje telefoniczne umozliwiajg zwrdcenie sie o pomoc bez wychodzenia
z domu. Psycholodzy, psychoterapeuci i psychiatrzy pracuja ped nastepujacymi
numerami telefondw:

18 263 31 81, 690536719

Dyiury telefoniczne trwajg w godzinach pracy centrumn: od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 — 20:00.

Jesli przezywasz obecng sytuacje, odczuwasz leki, silny stres i czujesz, Ze jestes w
kryzysie — nie czekaj i zadzwon do profesjonalisty. Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego w Nowym Targu dziata w ramach projektu : ,Deinstytucjonalizacja
szansg na dobrg zmiane - projekt zintegrowany. Obszar testowania: powiat
nowotarski". Centrum znajduje sie przy ul. Szpitainej 14. (nad Urzedem Pracy).



