WYMAGANIA | KRYTERIA OCENIANIA W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ
KLASA 111

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiggasz doskonate wyniki

UCZEN:

posiada wiedz¢ 1 umiej¢tnosci znacznie wykraczajagce poza program edukacji
polonistycznej dla klasy I,

samodzielnie i chetnie czyta literature dzieciecg i popularnonaukowa,

poprawnie wypowiada si¢ ustnie i pisemnie na tematy bliskie dziecku, wykazujac si¢
wiedzg 1 stownictwem wykraczajacymi poza program nauczania klasy 111,

biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w zakresie gramatyki, ortografii,
interpunkciji itp.,

pisze bezbtednie,

jest rozbudzony intelektualnie,

ma zdolno$ci literackie, uktada wierszyki i tworcze opowiadania,

osigga sukcesy w konkursach polonistycznych,

Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:

e uwaznie slucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,

e czytairozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym



e wyszukuje w tekScie potrzebne informacije i korzysta z obrazkowych stownikoéw
i encyklopedii,

e rozpoznaje formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do
kroniki;

e  rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi,

e w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas 1 miejsce akcji,
wskazuje gtdwnych bohaterdw,

e czyta teksty i recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkcji 1 intonacji,

e  czyta wskazane przez nauczyciela ksigzki i wypowiada si¢ na ich temat,

e korzysta pod kierunkiem nauczyciela z podrgcznikow i zeszytow ¢wiczen oraz innych
srodkow dydaktycznych;

e wypowiada si¢ w roznych formach: kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie opowiadanie
i opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie,

e uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje whasne
zdanie; komunikuje si¢ w r6znych sytuacjach spotecznych,

e dba o kultur¢ wypowiadania si¢, poprawnie stosuje pauzy i wlasciwg intonacje w
zdaniu oznajmujacym, pytajacym i rozkazujacym; stosuje formuty grzecznosciowe,

e znaalfabet; dostrzega roznicg pomigdzy literg i gloska; dzieli wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

e pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ ortogra-
ficzng oraz interpunkcyjna,

e przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu; w miare samodzielnie realizuje pisemne

zadania domowe.

Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce.

Zastanow sie czy nie mozna lepiej

UCZEN:
e stucha wypowiedzi i stara si¢ korzystac z przekazywanych informacji,

e Czyta i zazwyczaj rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym



e  wyszukuje w teksScie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta z obrazko-

wych stownikoéw i1 encyklopedii,

e pod kierunkiem nauczyciela rozpoznaje formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie,

zawiadomienie, list, notatka do kroniki;
e pracuje nad bogaceniem zasobu stownictwa,
e w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, wskazuje gtéwnych bohaterow,
e stara si¢ poprawnie czytaé teksty i recytowac wiersze,

e Zazwyczaj czyta wskazane przez nauczyciela ksigzki 1 stara si¢ wypowiada¢ si¢ na ich

temat,
e  pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikow i zeszytow ¢wiczen

e pod kierunkiem nauczyciela tworzy : kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie opowiadanie

i opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie,

e uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi, komunikuje si¢ w

roéznych sytuacjach spotecznych,

e dba o kulture wypowiadania si¢, stara si¢ stosowaé pauzy i wilasciwg intonacje w

zdaniu oznajmujacym, pytajacym i rozkazujacym; stosuje formuty grzecznosciowe,

e zna alfabet; dostrzega réznice pomiedzy literg 1 gloska; dzieli wyrazy na sylaby;

oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

e stara si¢ pisac czytelnie, estetyczniei poprawnie

Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiggasz wyniki wystarczajgce.

Musisz postarac sie o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:

e samodzielnie lub z pomocg nauczyciela wyszukuje we wskazanym tekscie potrzebne

informacje
e  stara si¢ stucha¢ wypowiedzi
e czyta teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym

e 7z pomocg nauczyciela korzysta z obrazkowych stownikow i encyklopedii,



pod kierunkiem nauczyciela rozpoznaje niektore formy uzytkowe np. zaproszenie,

zyczenia, opis,

w tekscie literackim wskazuje gtéwnych bohaterow,

stara si¢ poprawnie czyta¢ krotkie teksty i recytowaé wiersze,

z pomocg nauczyciela korzysta z podrecznikow 1 zeszytow ¢wiczen

z pomoca nauczyciela tworzy : krotkg wypowiedz, opis wedtug planu, zyczenia,
komunikuje si¢ w roznych sytuacjach spotecznych,

W wypowiedziach stosuje formuty grzecznosciowe,

na ogot zna alfabet; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w

tekscie,
Z.a malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.
Zastanow sie jak pracowad, aby osiggac lepsze wyniki
UCZEN:

tylko z pomoca nauczyciela wyszukuje potrzebne informacje w tekscie,

wybidrczo stucha wypowiedzi,

bardzo stabo czyta teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym, nie potrafi
wyciggna¢ odpowiednich wnioskow,

wylacznie z pomoca nauczyciela korzysta z obrazkowych stownikow 1 encyklopedii,
myli formy uzytkowe: zaproszenie, zyczenie, opis,

czyta bardzo wolno, popetniajac btedy,

tylko z pomoca nauczyciela korzysta z podrecznikow 1 zeszytow ¢wiczen,

wytacznie z pomocg nauczyciela redaguje krotkie teksty, zadaje pytania, odpowiada
na pytania innych,

myli litery, popetnia btedy dzielagc wyrazy na sylaby, czasami nie oddziela wyrazow w

zdaniu, albo zdan w tekscie.



EDUKACJA MATEMATYCZNA

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiggasz doskonate wyniki

UCZEN:

posiadt wiedze 1 umiej¢tnosci wykraczajace poza program edukacji matematycznej w
klasie 11,

samodzielnie uktada i rozwigzuje zadania trudne i nadobowigzkowe,

biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych lub praktycznych,

interesuje si¢ matematyka,

bierze udzial w konkursach matematycznych,

uktada i rozwigzuje famigtowki matematyczne, krzyzowki itp.,

na sprawdzianach rozwigzuje zadania o wyzszym stopniu trudnosci,

Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:

liczy (w przéd i w tyl) od danej liczby po 1, dziesigtkami w zakresie 100 i setkami od

danej liczby w zakresie 1000;

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakoéw <, >,
=),

dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatah pisemnych);

sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;



podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzielenia
za pomoca mnozenia;
rozwigzuje tatwe rownania jednodzialaniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez

przenoszenia na drugg strong);

rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym

zadania na poréwnywanie roznicowe, ale bez porownywania ilorazowego);

wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, warto§¢) i radzi sobie w Sytuacjach
codziennych wymagajacych takich umiejgtnosci;

mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz
odlegtosci; postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek i wyrazen dwumianowanych w
obliczeniach

formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jechaliSmy
autobusem 27 kilometrow (bez zamiany na metry);

wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, p6t kilograma, dekagram; wykonuje
fatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez wyrazen dwu-
mianowanych liczy (w przod 1 w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami w zakresie

100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i1 z uzyciem znakéw <, >,
=)

dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatah pisemnych);
sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania;

podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzielenia
Za pomocg mnozenia;
rozwigzuje tatwe roéwnania jednodzialaniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez

przenoszenia na drugg strong);

rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym
zadania na porOwnywanie réznicowe, ale bez pordwnywania ilorazowego);
wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, warto$¢) i1 radzi sobie w Sytuacjach

codziennych wymagajacych takich umiejgtnosci;



mierzy 1 zapisuje wynik pomiaru dlugosci, szerokosci 1 wysokos$ci przedmiotow oraz
odlegtosci; postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek i wyrazen dwumianowanych w

obliczeniach w obliczeniach formalnych);

odmierza ptyny r6znymi miarkami; uzywa okreslen: litr, p6t litra, ¢wier¢ litra;
odczytuje temperaturg (bez postugiwania si¢ liczbami ujemnymi);

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XIl;

podaje 1 zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesigcy; porzadkuje chrono-
logicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

odczytuje wskazania zegaro6w: w systemach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlajacych
cyfry 1 ze wskazéwkami; postuguje sie pojeciami: godzina, pot godziny, kwadrans,
minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe (pelne godziny);

rozpoznaje 1 nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty (rowniez nietypowe, poto-
zone w roézny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodza na siebie); rysuje odcinki o
podanej dlugosci; oblicza obwody trojkatow, kwadratow 1 prostokatow (w
centymetrach);

rysuje drugg potowe figury symetrycznej; rysuje figury w powigkszeniu i pomniej-

szeniu; kontynuuje regularnos¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce.

Zastanow sie czy nie mozna lepiej

UCZEN:

pod kierunkiem nauczyciela liczy (w przod i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami

w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;
zazwyczaj samodzielnie zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

najczesciej poprawnie porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie 1 z
uzyciem znakow <, >, =);
najczesciej poprawnie dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow

dziatan pisemnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;



zazwyczaj poprawnie podaje iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza
wyniki dzielenia za pomocg mnozenia;
z pomocg rozwigzuje latwe réwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci

okienka (bez przenoszenia na drugg strong);

z pomocg rozwiazuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania (w
tym zadania na porOwnywanie réznicowe, ale bez poréwnywania ilorazowego);
najczesciej prawidtowo wykonuje obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, warto$¢) i radzi
sobie w sytuacjach codziennych,

mierzy 1 zapisuje wynik pomiaru dlugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz
odlegtosci; postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar,

pod kierunkiem odmierza plyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra,
¢wier¢ litra;

najczedciej poprawnie odczytuje temperature (bez postugiwania si¢ liczbami
ujemnymi);

najczesciej poprawnie odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII;

z pomocg podaje 1 zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia 1 miesigcy; porzadkuje
chronologicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;
pod kierunkiem nauczyciela odczytuje wskazania zegarow: w systemach: 12- i 24-
godzinnym, wyswietlajacych cyfry 1 ze wskazdéwkami; postuguje si¢ pojeciami:
godzina, p6t godziny, kwadrans, minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne
godziny);

rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty (réwniez nietypowe, poto-
zone w r6zny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodza na siebie); rysuje odcinki o
podanej dlugosci; z pomocg oblicza obwody trojkatow, kwadratow i prostokatow (w
centymetrach);

rysuje druga polowe figury symetrycznej; z pomoca rysuje figury w powigkszeniu

I pomniejszeniu; kontynuuje regularnos¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).



Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiggasz wyniki wystarczajgce.

Musisz postarac si¢ o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:

liczy (w przdd i z pomoca nauczyciela w tyl) od danej liczby po 1, dziesigtkami w
zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

pod kierunkiem nauczyciela zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

pod kierunkiem nauczyciela porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie
i z uzyciem znakow <, >, =);

z pomocg nauczyciela dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow
dziatan pisemnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

potrafi obliczy¢ iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia;

zazwyczaj poprawnie wykonuje proste obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, warto$¢);

pod kierunkiem nauczyciela mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci

i wysokosci przedmiotow oraz odleglosci; postuguje si¢ jednostkami: milimetr,

centymetr, metr; wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar,

pod kierunkiem odmierza ptyny réoznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra,
odczytuje temperaturg (bez postugiwania si¢ liczbami ujemnymi);

pod kierunkiem odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII;

z pomocg podaje 1 zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesigcy; wykonuje

proste obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

z pomocg nauczyciela odczytuje wskazania zegaréw: w systemach: 12- 1 24-
godzinnym, wyswietlajacych cyfry 1 ze wskazdéwkami; postuguje si¢ pojeciami:
godzina, pot godziny, wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne godziny);

rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty, rysuje odcinki o podane;j
dlugosci; z pomoca oblicza obwody trojkatéw, kwadratow 1 prostokatow (w

centymetrach);

pod kierunkiem rysuje druga potowe figury symetrycznej, figur¢ w powigkszeniu

I pomniejszeniu; Kontynuuje regularno$¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).



Za malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.

Zastanow sie jak pracowac, aby osiggac lepsze wyniki

UCZEN:

z pomoca nauczyciela liczy (w przod i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami

w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

z pomocg nauczyciela zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

pod kierunkiem nauczyciela poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie
i z uzyciem znakow <, >, =);

z pomocg nauczyciela dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow
dziatan pisemnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

wie, jak obliczy¢ iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia;

wymaga pomocy podczas wykonywania obliczen pieni¢znych (cena, ilo$¢, wartosc);

z pomocg nauczyciela mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci

i wysoko$ci przedmiotow oraz odleglosci; postuguje si¢ jednostkami: milimetr,

centymetr, metr; pod kierunkiem wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar,

pod kierunkiem odmierza ptyny ré6znymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra,

z pomocg odczytuje temperature (bez postugiwania si¢ liczbami ujemnymi);

z pomocg odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XIlI;

z pomoca podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia, pod kierunkiem
wymienia kolejne miesigce oraz wykonuje proste obliczenia kalendarzowe

w sytuacjach zyciowych;

z pomocg nauczyciela odczytuje wskazania zegarOw: w systemach: 12- i 24-
godzinnym, wyswietlajacych cyfry 1 ze wskazdéwkami; postuguje si¢ pojeciami:
godzina, pot godziny, z pomoca wykonuje proste obliczenia zegarowe (peine

godziny);

rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty, rysuje odcinki o podanej
dtugosci; z pomocag oblicza obwody trojkatow, kwadratow 1 prostokatow (w

centymetrach);

10



e 7z pomocg rysuje druga potowe figury symetrycznej, figur¢ w powiekszeniu i pomniej-

szeniu; kontynuuje regularnos¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiqggasz doskonate wyniki

UCZEN:

e posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci w zakresie treSci przyrodniczych, spolecznych,
geograficznych, historycznych wykraczajacych poza program edukacji sSrodowiskowej

klasy 111,
e biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami,

e samodzielnie wykonuje do$§wiadczenia wykraczajace poza program oraz sporzadza

notatki z obserwaciji,
e bierze udziat w konkursach przyrodniczych,

e interesuje si¢ przyroda, ochrong srodowiska,

Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:

e obserwuje 1 prowadzi proste do$wiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wigze

przyczyng ze skutkiem;

e opisyje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, tace i zbiornikach

wodnych;

e nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,

nizinnego, gorskiego;

11



wymienia zwierzeta i1 rosliny typowe dla wybranych regionow Polski; rozpoznaje i

nazywa niektore zwierzeta egzotyCzne,

wyjasnia zalezno$ci funkcjonowania przyrody od por roku;

podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim S$rodowisku; wie, jakie
zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tgk, zasmiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo);

zna wpltyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin:

nazywa czesci ciata i organow wewnetrznych (np. serce, ptuca, zotadek);

zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie konieczno$¢

kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza;

dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych, (na miar¢ swoich mozliwosci);
orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony ro$lin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu

powddz, huragan, $niezyca, lawina itp.; wie, jak trzeba zachowaé si¢ w takich

sytuacjach.
Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce.
Zastanow sie czy nie mozna lepiej
UCZEN:

pod kierunkiem obserwuje 1 prowadzi proste do§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je

1 wigze przyczyne ze skutkiem;

czesciowo opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, tace 1

zbiornikach wodnych;

z pomoca nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski:

nadmorskiego, nizinnego, gorskiego;

wymienia kilka zwierzat 1 roslin typowych dla wybranych regionéw Polski;

rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta egzotyczne;

z pomocg wyjasnia zalezno$ci funkcjonowania przyrody od por roku;
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czasami podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; wie,
jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie gk, zasmiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo);

wie, ze przyroda nieozywiona ma wptyw na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

Z pomocg nazywa czgsci ciata i organow wewnetrznych (np. serce, ptuca, zotadek);
zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie Kkoniecznos$¢

kontrolowania stanu zdrowia,

dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych,

Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiqgasz wyniki wystarczajqgce.

Musisz postarac sie o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:

wspolnie z nauczycielem lub kolega obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia

przyrodnicze,

czg$ciowo opisuje zycie w wybranym ekosystemie:

nazywa charakterystyczne elementy krajobrazu regionu swojej miejscowosci,
potrafi wymieni¢ nazwy por roku,

wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tak, za§miecanie

laséw, nadmierny hatas, klusownictwo);
nazywa niektore czesci ciata,
zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sig;

nie dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych,
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Za malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.

Zastanow sie jak pracowac, aby osiggac lepsze wyniki

UCZEN:

e obserwuje i prowadzi proste do$§wiadczenia przyrodnicze tylko pod kierunkiem

nauczyciela,
e oczekuje pomocy podczas opisu fragmentu zycia w wybranym ekosystemie:
e nie nazywa charakterystycznych elementdw krajobrazu regionu swojej miejscowosci,
e napodstawie ilustracji wymienia nazwy por roku,
e wie, ze ludzie powoduja zniszczenia w przyrodzie,
e 7z pomocg nazywa czesci ciata,

e nie zawsze stara si¢ dba¢ o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje i innych,

EDUKACJA SPOLECZNA

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiggasz doskonate wyniki

UCZEN:
Odréznia dobro od zta, jest sprawiedliwy i prawdomdéwny; nie krzywdzi stabszych
1 pomaga potrzebujacym,
Identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowiazki domowe
1 rzetelnie je wypelnia,
Rozumie sytuacj¢ ekonomiczng rodziny i dostosowuje do niej swe oczekiwania,
Zawsze wie, jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i réwiesnikéw,
Rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu zamieszkania;

jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku,

14



e Jest tolerancyjny wobec 0sob innej narodowosci, tradycji kulturowe;.

Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:

Odrdznia dobro od zta, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdomownym; nie krzywdzi
stabszych i pomaga potrzebujacym,

Identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowigzki domowe

1 wypetnia je,

Rozumie sytuacje ekonomiczng rodziny i dostosowuje do niej swe oczekiwania,

Wie, jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikow,

Rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sagsiadami w miejscu zamieszkania;
respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku,

Jest tolerancyjny wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturoweyj.

Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce.

Zastanow si¢ czy nie mozna lepiej

UCZEN:

Odroznia dobro od zta, nie krzywdzi stabszych 1 pomaga potrzebujacym,

Identyfikuje si¢ ze swojg rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowigzki domowe,
Rozumie sytuacj¢ ekonomiczng rodziny i stara si¢ dostosowac do niej swe oczekiwania,
Na ogot wie, jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i roéwiesnikow,
Rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sagsiadami w miejscu zamieszkania,

Jest tolerancyjny wobec os6b innej narodowosci.
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Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiggasz wyniki wystarczajgce.

Musisz postarac si¢ o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:

Odrdznia dobro od zta, stara si¢ nie krzywdzi¢ stabszych i pomagac potrzebujacym,
Identyfikuje si¢ ze swojg rodzing, podejmuje obowigzki domowe,

Nie zawsze rozumie sytuacje eckonomiczng rodziny,

Nie zawsze pamig¢ta jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych

1 rowiesnikow,

Wymaga przypominania o potrzebie utrzymywania dobrych relacji z sagsiadami
W miejscu zamieszkania,

Stara si¢ by¢ tolerancyjny wobec 0sob innej narodowosci, tradycji kulturowe;.

Z.a malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.

Zastanow sie jak pracowaé, aby osiggac lepsze wyniki

UCZEN:

Nie zawsze odrdznia dobro od zta,

Identyfikuje si¢ ze swojg rodzing, podejmuje obowigzki domowe,

Nie rozumie sytuacji ekonomicznej rodziny,

Czasami nie przestrzega zasad zachowania w stosunku do dorostych i rowiesnikow,

Wymaga czgstego przypominania o potrzebie utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami
W miejscu zamieszkania,

Nie rozumie w petni znaczenia tolerancji wobec 0s6b innej narodowosci.
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EDUKACJA MUZYCZNA

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiggasz doskonate wyniki

UCZEN:
uczeszeza na dodatkowe lekcje muzyki [ognisko muzyczne, szkota muzyczna],
rozumie 1 biegle postuguje si¢ terminami stosowanymi w muzyce,
posiada szczegdlne walory glosowe,
gra na instrumencie nieobowigzujagcym w szkole,
uktada akompaniament do wierszykow, rymowanek,
rozpoznaje i omawia utwory muzyczne,
chetnie $piewa piosenki nadobowigzkowe,

osigga sukcesy w konkursach muzycznych,

Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:
e S$piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku szkolnym);
$piewa z pami¢ci hymn narodowy,
e gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne) oraz

melodycznych (proste melodie i akompaniamenty),

e realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki
(maszeruje, biega, podskakuje),

e tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego, prostego tanca

ludowego,
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rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysoko$¢ dzwigku,
akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (mi¢dzy innymi wyraza
ruchowo czas trwania warto$ci rytmicznych, nut i pauz),

aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy: rozréznia 1 wyraza $rodkami
pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo i
zespotowo, na chor 1 orkiestre; orientuje si¢ w rodzajach gtosow ludzkich (sopran, bas)
oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet, perkusja);
rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem

ich kolejne czgsci);

tworzy proste ilustracje dzwickowe do tekstow i obrazow oraz improwizacje ruchowe

do muzyki,
improwizuje glosem i na instrumentach wedlug ustalonych zasad,

wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce.

Zastanow sig czy nie mozna lepiej

UCZEN:
spiewa w zespole kilka piosenek ze stuchu, §piewa z pamigci hymn narodowy,
gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,
tanczy podstawowe kroki krakowiaka lub innego prostego tanca ludowego,

rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysoko$¢ dzwigku,

akompaniament, tempo, dynamika)

aktywnie stucha muzyki i tworzy proste improwizacje ruchowe,
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Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiggasz wyniki wystarczajgce.

Musisz postarac si¢ o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:
e $piewa piosenki w grupie,
e gra na instrumentach perkusyjnych,
e wyraza muzyke¢ ruchem, uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych,
e nie zawsze potrafi okresli¢ dynamike i wysokosci dzwickow ,
e ma klopoty z zapisaniem na pigciolinii poznanych dzwigkéw gamy C - dur,
e mylnie okresla nastrdj wystuchanych utworow
e odtwarza proste rytmy razem z grupa
e myli elementy prostego uktadu ruchowego

® rozpoznaje niektdre instrumenty muzyczne

Z.a malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.

Zastanow sig jak pracowacé, aby osiggaé lepsze wyniki

UCZEN:

e niechgtnie $piewa piosenki w grupie i gra na instrumencie perkusyjnym

e wymaga dodatkowej zachety do wzigcia udziatu w zabawach muzyczno-ruchowych
1 podjecia proby wyrazania muzyki ruchem.

e 7z pomocg nauczyciela czyta rytmicznie proste teksty

e nie umie wystuka¢ prostego rytmu, myli warto$ci nut

e nie rozrdznia podstawowych elementow muzyki

e rozpoznaje instrumenty muzyczne, wykorzystywane podczas zajgé

e nie zapamigtuje prostego uktadu ruchowego

e potrafi poruszac¢ si¢ rytmicznie, ale wymaga zachety do zabaw przy muzyce
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EDUKACJA TECHNICZNA

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiggasz doskonate wyniki

UCZEN:

postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiej¢tno$ciami w praktyce,
osigga sukcesy w konkursach technicznych,

samodzielnie i chetnie wykonuje prace techniczne stosujac ciekawe

1 nietypowe rozwigzania,

potrafi krytycznie oceni¢ prace wykonane przez dzieci,

zawsze pamigta o bezpieczenstwie przy postugiwaniu si¢ narzgdziami

i urzadzeniami,

zawsze utrzymuje wzorowy porzadek w swoim otoczeniu,

zna numery telefonéw alarmowych i potrafi z nich skorzystac.

Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:

orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku (,,jak to
zrobiono?”): meble, domy, samochody, sprzgt gospodarstwa domowego,

rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty),
wytworczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon
komoérkowy); orientuje si¢ w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe,
przemystowe, mosty, tunele, wieze) iurzadzen elektrycznych (latarka, pradnica

rowerowa),

okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (tatwa,

trudna obstuga), ekonomicznych (tanie, drogie

w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. tadne, brzydkie),
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przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnos$ci, dobiera
odpowiednie materialy (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiaty
wlokiennicze) oraz narzgdzia,

rozumie potrzeb¢ organizowania dziatania technicznego (praca indywidualna

| zespotowa, utrzymanie fadu i porzadku w miejscu pracy),

posiada umiejetnosci:

odmierzania potrzebnej ilo$ci materiatu,

cigcia papieru i tektury,

montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych (np. buduje latawce, makiety
doméw, mostow, modele samochodow, samolotow i statkow),

w miar¢ mozliwos$ci, montazu obwodow elektrycznych, szeregowych i réwnolegtych z
wykorzystaniem gotowych zestawow,

w ruchu drogowym, w sytuacji wypadku; wie, jak nalezy skorzysta¢ z telefonow
alarmowych,

bezpiecznie zachowuje si¢ przy wykonywaniu prac konstrukcyjnych.

Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki W nauce.

Zastanow sie czy nie mozna lepiej

UCZEN:

postuguje si¢ narzedziami w sposob prawidlowy i1 bezpieczny,

chetnie wykonuje prace techniczne,

stosuje proste narzgdzia pomiarowe i przyrzady introligatorskie,

potrafi rozr6zni¢ wlasno$ci materialow, z ktorych wykonuje prace,
rozréznia warzywa i owoce oraz ich przetwory,

pod kierunkiem nauczyciela czyta proste rysunki techniczne,

zna symbole 1 znaki umozliwiajgce swobodne 1 bezpieczne poruszanie si¢ po
otoczeniu,

prace konstrukcyjne sg estetyczne i staranne,

zna numery telefonow alarmowych.
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Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiggasz wyniki wystarczajgce.

Musisz postarac si¢ o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:

e wymaga zachety i doktadnego wyjasnienia sposobu wykonania pracy,

wykazuje matg pomystowos¢ w wykonywaniu prac,

e rozpoznaje niektore materiaty,

e czesto ponownie musi wykonywacé prace, gdyz zle zaplanowal rozmieszczenie,
e prace sg malo estetyczne,

e czesto korzysta z pomocy nauczyciela,

e probuje korzystac z prostej informacji technicznej,

e potrafi postugiwac si¢ wybranymi narzedziami i przyborami.

Za malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.

Zastanow sie jak pracowaé, aby osiggac lepsze wyniki

UCZEN:
e wykazuje mate zainteresowanie poznawaniem i obstuga urzadzen,
e przy postugiwaniu si¢ szablonem korzysta z pomocy nauczyciela,
e wytwory dziatalno$ci praktycznej odbiegaja od projektu lub szablonu,

e myli numery telefoné6w alarmowych.
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EDUKACJA PLASTYCZNA

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiggasz doskonate wyniki

UCZEN:

samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

wykazuje uzdolnienia plastyczne, ktore poglebia na zajeciach pozalekcyjnych i
odnosi sukcesy w konkursach plastycznych,

chetnie maluje, rysuje, rzezbi, lepi, wycina, wydziera itp.,

samodzielnie wykonuje prace z wykorzystaniem réznych ciekawych technik
plastycznych,

dba o estetyke prac i dobrg organizacj¢ warsztatu pracy.

Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:

wie o istnieniu placowek kultury dziatajacych na terenie swojej miejscowosci,

korzysta z przekazo6w medialnych, stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci tworczej

(zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora),

w pracach plastycznych postuguje si¢ takimi $rodkami wyrazu plastycznego, jak:
ksztatt, barwa, faktura, w kompozycji na plaszczyznie iWw przestrzeni (stosujac

okres$lone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne),
realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych,

rozroznia takie dziedziny dziatalnosci tworczej cztowieka, jak: architektura, sztuki
plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy

medialne (telewizja, Internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke ludows,
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rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezgce do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne postugujac

si¢ podstawowymi terminami wlasciwymi dla tych dziedzin dzialalno$ci tworcze;.

Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce.

Zastanow sie czy nie mozna lepiej

UCZEN:

chetnie podejmuje dziatalno$¢ plastyczna: rysuje, maluje, rzezbi, wydziera, wycina,
uwzglednia okreslony ksztatt, wielkos$¢, proporcje, barwe, fakture,

umie okresli¢ niektore dziedziny sztuk plastycznych, np.: grafika,

potrafi okresli¢ indywidualne i charakterystyczne cechy ludzi

1 zwierzat,

projektuje i wykonuje ptaskie i przestrzenne formy uzytkowe.

Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiggasz wyniki wystarczajgce.

Musisz postara¢ sie o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:

wymaga zachety do podejmowania dziatalnos$ci plastycznej,

nie zawsze uwzglednia okreslony ksztatt, wielko$¢, proporcje, barwe, fakture,
wykazuje matg pomyslowos$¢ w wykonywaniu prac,

prace s3a mato estetyczne i ubogie w szczegoty,

Nie zawsze dba o tad i porzadek w miejscu pracy.
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Za malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.

Zastanow sie jak pracowac, aby osiggac lepsze wyniki

UCZEN:
e jest czesto nieprzygotowany do zajec plastycznych ,
e prace zawsze wykonuje z pomocg nauczyciela,
e nie dba o tad i porzadek w miejscu pracy.
e niechetnie podejmuje dziatalno$¢ plastyczna
e w pracach plastycznych wykorzystuje proste srodki wyrazu
e rzadko uwzglednia proporcje, ksztatt, barwe, fakture

e prace na 0got sa niestaranne i nieestetyczne

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiggasz doskonate wyniki

UCZEN:

e przyjmuje prawidlowa postawe ciata podczas pracy z komputerem,

e zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, multimediow i Internetu,

e umie utworzy¢ folder,

e umie zapisac¢ i odtworzy¢ wyniki swojej pracy,

e wykorzystuje gry edukacyjne do poszerzania swoich zainteresowan,

e postuguje si¢ narzedziami Przybornika: Zaznacz, Wypelnij kolorem, Elipsa, Otowek,
Pedzel, Areograf, Wybierz kolor, Gumka, Linia, Krzywa, Tekst, Zaokraglony
prostokat; Paleta koloréw: kolory podstawowe, kolory niestandardowe,

e umie kopiowa¢, wkleja¢, wycina¢, pomniejszac i powigkszaé elementy rysunku,

e rysuje za pomocg poznanych narzedzi,
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e zna znaki interpunkcyjne na klawiaturze,

e umie skorzysta¢ z opcji sprawdzania pisowni i gramatyki,

e umie napisac prosty tekst,

e umie zapisa¢ utworzony dokument i dopisa¢ do niego zmiany,

e umie postugiwac si¢ programem Kalkulator,

e wie, ze Internet jest zrodlem informacji 1 sposobem komunikowania si¢ ludzi,

e umie postuzy¢ si¢ przegladarka internetows.

Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:

e przyjmuje prawidtowg postawe ciata podczas pracy z komputerem,

e zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, multimediow i Internetu,

e umie utworzy¢ folder,

e umie zapisac i odtworzy¢ wyniki swojej pracy,

e postuguje si¢ narzedziami Przybornika: Zaznacz, Wypetnij kolorem, Elipsa, Olowek,
Pedzel, Areograf, Wybierz kolor, Gumka, Linia, Krzywa, Tekst, Zaokraglony
prostokat; Paleta kolorow: kolory podstawowe, kolory niestandardowe,

e umie kopiowa¢, wkleja¢, wycina¢, pomniejszac i powigksza¢ elementy rysunku,

e umie skorzysta¢ z opcji sprawdzania pisowni i gramatyki,

e umie napisac prosty tekst,

e umie zapisa¢ utworzony dokument,

e zna program Kalkulator,

e wie, ze Internet jest Zrédtem informacji,

e umie postuzy¢ si¢ przegladarka internetow3.
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Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce.

Zastanow sie czy nie mozna lepiej

UCZEN:

nie zawsze przyjmuje prawidtowa postawe ciata podczas pracy z komputerem,
tworzy folder z pomoca,

postuguje si¢ niektorymi narzedziami Przybornika,

umie skorzystac z opcji sprawdzania pisowni i gramatyki,

Z pomoca pisze prosty tekst,

umie zapisa¢ utworzony dokument,

umie postuzy¢ si¢ przegladarka internetowa.

Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiggasz wyniki wystarczajgce.

Musisz postara¢ si¢ o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:

potrafi uruchomi¢ program z pomoca nauczyciela,

nie zawsze przyjmuje prawidtowa postawe ciala podczas pracy z komputerem,
tworzy folder z pomoca,

postuguje si¢ niektorymi narzedziami Przybornika,

umie skorzysta¢ z opcji sprawdzania pisowni i gramatyki,

Z pomoca zapisuje utworzony dokument,

wie, ze Internet jest Zrédtem informacji.
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Za malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.

Zastanow sie jak pracowac, aby osiggac lepsze wyniki

UCZEN:
e 7z pomocg pisze prosty tekst,
e korzysta z przybornika Paint z pomocg nauczyciela,
e potrzebuje dodatkowej pomocy przy wykonywaniu zadan,

e niechetnie pracuje przy komputerze, unika samodzielnej pracy

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wspaniale
6 - celujacy
Robisz bardzo duze postepy,

osiggasz doskonate wyniki

UCZEN:
e jest sprawny ruchowo, interesuje si¢ sportem,
e osigga sukcesy w zawodach sportowych,
e samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia i doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczna,
e uczestniczy w sportowych sekcjach pozaszkolnych i osigga sukcesy,

e wykonuje ¢wiczenia nie objete programem nauczania klasy III,
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Bardzo dobrze
5- bardzo dobry

Osiggasz doskonate wyniki w nauce

UCZEN:

e realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

e umie wykona¢ probe sity migéni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa,

e przyjmuje pozycje wyjSciowe 1 ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
W przod,

e skacze przez skakankg, wykonuje przeskoki jednondéz i obundéz nad niskimi
przeszkodami,

e wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

e postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja,

e bierze udzial w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguly i podporzadkowujac sie decyzjom sedziego,

e wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki,

e rozumie potrzeb¢ stosowania koniecznych dla zdrowia zabiegéw higienicznych

(np. mycie zebow, codzienne mycie catego ciata), dba o czysto$¢ odziezy (pamigta o

zmianie bielizny, skarpet),
e przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje

si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

e potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych; wie, do kogo zwréci¢

si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia.

Dobrze
4 — dobry
Pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce.
Zastanow sie czy nie mozna lepiej
UCZEN:

e (¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie,
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przyjmuje pozycje wyjsciowe 1 ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
W przod,

zna zasady gier sportowych,

postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija,

bierze udzial w zabawach, mini grach i grach terenowych,

wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacjach zwyciestwa 1 porazki;

rozumie potrzebe stosowania koniecznych dla zdrowia zabiegdédw higienicznych,

dba o czystos$¢ odziezy,

przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych;

postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo
zwrécié sie¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

nie potrzebuje wigkszej zachety do pracy nad aktywnoscia fizyczna,

Pracuj jeszcze
3 — dostateczny
Osiggasz wyniki wystarczajgce.

Musisz postara¢ sig o osigganie lepszych wynikow

UCZEN:

dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczna,
¢wiczenia wykonuje niepewnie, zdarzajg si¢ wigksze btedy techniczne,
wykazuje male postepy w usprawnianiu wlasnego ciata,

nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zajec

ruchowych; postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

niechetnie bierze udzial w zabawach, mini grach i grach terenowych,
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Za malo pracujesz
1,2 — dopuszczajacy, niedostateczny
Niestety osiggasz wyniki stabe ponizej wymagan.

Zastanow sig jak pracowac, aby osiggac lepsze wyniki

UCZEN:

nie przestrzega zasad podczas gier i zabaw ruchowych,

nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych;

postuguje si¢ przyborami sportowymi niezgodnie z ich przeznaczeniem,

ma trudno$ci z wykonywaniem ¢wiczen ruchowych okreslonych przez podstawe
programowa,

nie chce podejmowac zadnej aktywnosci fizyczne;,
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